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DE CE?

Principalele motive pentru care
romanii evita sa mearga la o
consultatie stomatologica

Lipsa banilor

Cele mai recente date ale INS arata ca lipsa banilor raméane principala
.piedica”, atadt pentru persoanele din mediul rural (79%), cat si pentru
cele din mediul urban (78,9%).

Teama de stomatolog

Teama de stomatolog a fost al doilea cel mai invocat motiv de
locuitorii din mediul urban si rural (9,8%, respectiv 9,4%).




cCUM?

Vrem sa facem lucrurile mai distractive si mai usor de inteles in

scoli!

1.Materiale distractive: Realizam materiale (videoclipuri, imagini) pe
care Tmpartim cu voi si cu profesorii vostri. Aceste materiale va
vor ajuta sa intelegeti cadt de important este sa avem dinti
sanatosi si cum sa 1i pastram stralucitori.

2.0 ora dedicata pentru a vorbi dinti: Ne-ar placea sd adaugam in
orar o ora dedicata, in care vom invata Tmpreuna despre cat de
minunati sunt dintii si cum sa avem grija de ei. Vom avea activitati
distractive si vom raspunde la toate intrebarile voastre despre
dinti!

3.Un zambet magic: in final, ne dorim ca voi s& aveti zédmbete
minunate si sanatoase. Cu ajutorul acestor materiale si ore
dedicate, veti intelege mai bine de ce igiena orala este importanta
si cum puteti sa aveti dinti puternici.

Asa ca, haideti sa invatam Tmpreuna despre cét de grozavi sunt dintii
si cum sa avem grija de ei. Cu cat stim mai mult, cu atdt avem
zédmbetul mai stralucitor!




CE E COOL?
SA VORBIM
DESPRE DINTI.

1.Ce este "Despre Dinti"? Sa ne gandim la "Despre Dinti" ca la o
super-misiune pentru a face dintii sadnatosi si puternici. Stim cu
totii cat de grozavi sunt dintii nostri si de ce este important s3
avem grija de ei.

2.Cine este Tn echipa noastra? Echipa noastra este formata din elevi,
parinti super-eroi si profesori. Cu totii suntem prieteni Tn aceasta
misiune importanta.

3.Campania "E cool sa vorbesti despre dinti", s& invatam cum s3
avem ¢grija de ei si sa stim ce sa facem daca avem vreun
disconfort sau durere. De fapt, este foarte "cool" sa ai dintii
sanatosil

4.Elevii, parintii si profesorii, cu totii suntem importanti In aceasts
misiune. Cu cat inteleg mai multi oameni care este misiunea
noastrad, cu atdt putem face mai multe lucruri minunate pentru
sanatatea dintilor nostri.

Vs




AVENTURA DESPRE DINTI

1.Pentru inceput, o sa vizitam 3 judete, pentru a ne face noi prieteni.

2.De ce? li vizitdm pentru a le spune tuturor cat de important este
sd avem grija de dintii nostri. Asa ca, mergem si Tmpartim kituri
orale, care contin tot ce avem nevoie pentru a avea grija de dintii
nostri.

3.Ce sunt kiturile orale”? Kiturile orale sunt ca niste cutii magice cu
ata dentara, pasta de dinti, periuta de dinti si alte lucruri grozave
pentru dintii nostri. Acestea ne ajuta sa avem dinti sanatosi si
stralucitori.

4.Cate kituri oferim? Oferim cate 100 de Kkituri in fiecare judet.
Astfel, 100 de tineri vor primi cadouri care sa 1i ajute sa aiba grija
de dintii lor.

Asadar, plecam intr-o aventurad minunata pentru a ajuta tinerii sa aiba
dinti sanatosi.

Calarasi lalomita Bucuresti




CE ESTE
SANATATEA
ORALA?

Sanatatea orala este modul TIn care dintii nostri se simt si arata

bine. Este ca o reteta pentru a avea un zédmbet frumos si pentru a

preveni problemele cu dintii si gingiile.

1.Dinti sanatosi: Cand avem grijd de sanatatea orala, ne asiguram
ca dintii nostri sunt puternici si fara carii. Astfel, putem musca,
mesteca si zadmbi fara probleme.

2.Gingii fericite: Ca gingiile noastre sa fie fericite, nu trebuie sa fie
rosii sau umflate si nu sadngereaza atunci cédnd ne spalam pe
dinti.

3.Fara durere: Sdndtatea orald Tnseamnd cad nu avem dureri de
dinti. Asadar, ne simtim confortabil si nu avem disconfort.

4.Un zambet stralucitor: Atunci cdnd avem grija de sdnatatea
orala, zémbetul nostru este frumos si stralucitor. Dintii nostri
arata bine si ne dau incredere in noi Insine.

5.Preventie: Sanadtatea orald Inseamna, de asemenea, sd Tnvatam
cum sa prevenim problemele. Cu alte cuvinte, sd stim cum sa ne
spalam pe dinti, sa folosim ata dentara, sa mergem la medicul
stomatolog cel putin o data la sase luni si sa médncam sanatos,
pentru a evita problemele mai tarziu.

In concluzie, s3n3itatea orald este secretul pentru a avea dinti
puternici, gingii fericite si un zdmbet stralucitor.




MANCAM SANATOS,
ZAMBIM FRUMOS

1.Spunem ,NU” dulciurilor: Nu trebuie sad renuntam complet Ia
dulciuri, dar trebuie consumate cu masura, pentru cad bomboanele,
bauturile carbogazoase si prajiturile pot cauza carii dentare.

2.Mancam variat: O dietd diversificata, care include fructe, legume,
proteine slabe si cereale integrale ofera vitamine si minerale
esentiale pentru dintii si gingiile noastre.

3.Stam departe de mancarea prelucrata: Alimentele procesate
contin adesea zahar si acizi care pot afecta sadnatatea orala.
Astfel, evitam consumul de fast-food si gustari nesanatoase.

4.Consumam lapte: Alimentele bogate in calciu, precum laptele,
brénza si iaurtul, ajuta la mentinerea smaltului dentar puternic.

5.lubim apa: in plus fatd de hidratare, apa ajutd la clitirea gurii si
spalarea resturilor de méncare.

6.Mestecam de mai multe ori: Mestecarea alimentelor mai mult timp
ajutd la producerea de saliva, care neutralizeaza acizii si
protejeaza smaltul dintilor.




ZAMBETUL SI VIZIT

MEDICUL STOMATOLOG

1.Preventia: Mergand la
stomatolog de cel putin
doud ori pe an, dentistul
poate sa identifice
problemele n stadiile
incipiente si sa ne ajute sa
le tratdm in timp util.

2.Detectarea cariilor: Cariile
dentare pot aparea fara sa
ne dam seama, iar daca nu
sunt tratate la timp, se pot
agrava. Dentistul poate sa
detecteze cariile in stadiile
incipiente Tnainte sa se
transforme Tn durere.

3.Prevenirea bolilor gingivale:
Bolile gingivale pot  fi
dureroase si pot duce la
probleme serioase. Vizitele
regulate la stomatolog
ajuta la mentinerea gingiilor
sanatoase si la prevenirea
gingivitei si a parodontitei.

4. lIgiena corecta a dintilor:
Medicul stomatolog poate sa
ne invete cum sa periem si sa
folosim ata dentara corect,
pentru a ne mentine dintii
curati si sanatosi.

5. Examinari regulate: Vizitele
la stomatolog includ examinari
si curatari profesionale care
ne ajuta sa avem un zédmbet
sanatos si stralucitor.

6. Incredere si confort: Dac3
mergem regulat la stomatolog,
vom dezvolta o relatie de
Tncredere cu acesta. In acest
mod, experientele noastre la
clinica dentara vor deveni mai
confortabile si  mai putin
stresante.




CE ESTE
PREVENTIA?

Impreund, descoperim un set minunat, care ne ajutd s& avem grija

de dintii nostril

1.Kitul magic de igiena orala: Fiecare primeste un set special
conceput pentru dintii nostril Acest kit are tot ce este nevoie
pentru a ne lupta cu bacteriile care se ascund n gura.

2.Ata dentara: Este o atd pe care o folosim pentru a curata
resturile strénse intre dinti, unde periuta de dinti nu poate
ajunge. Asa putem scoate micile resturi de mancare si bacterii
daunatoare.

3.Pasta de dinti si periuta de dinti: Acestea sunt ca un
echipament de super-eroil Pasta de dinti face dantura mai
puternica si periuta o curata.

4.Ilrigatorul bucal: Abia acum vine partea magica! Irigatorul bucal
este un mic aparat care directioneaza un jet de apa in locurile Tn
care periuta de dinti nu poate ajunge. Astfel, curatam bacteriile
din locuri mai greu accesibile.

Cu ajutorul kitului de igiena orala, putem deveni adevarati super-eroi
pentru dintii nostri si putem avea zdmbete sanatoase si
stralucitoare!
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PASTA DE DINTI SI
PERIUTA DE DINTI

Pasta de dinti

1.Ce este pasta de dinti? E o
substantad pe care o punem
pe periuta de dinti pentru
a-i face sa fie puternici si
sa straluceasca.

.Ce face pasta de dinti?
Pasta de dinti face trei
lucruri grozave: curata dintii
de resturi de méncare si
bacterii, ajuta la prevenirea
cariilor si a durerilor de dinti
si  face dintii sa fie
puternici.

.Cum o folosim? Punem un
strop de pasta de dinti pe
periuta si periem dintii cel
putin 2 minute, apoi clatim
cu apa. Asa, dintii vor fi
protejati si pregatiti pentru
o zi de aventuril

.De ce e importanta? Pasta
de dinti e importanta

pentru ca ajuta la
mentinerea zédmbetului
frumos Si la evitarea

problemelor dentare care
pot fi dureroase.

Periuta de dinti

1.Ce este periuta de dinti?

Periuta de dinti este arma
secreta pentru a mentine
zémbetul stralucitor.

.Ce face periuta de dinti?

Elimina resturile alimentare
si bacteriile care se aduna
pe dinti si gingii. Astfel,
previne cariile si problemele
gingiilor, facand dintii sa fie
puternici si sa straluceasca.

.Cum o folosim? Punem pe

periuta pasta cadt un bob de
mazare, apoi Incepem s3
periem dintii  Tn  miscari
circulare Tn sus si In jos
pentru minim 2 minute, fara
sa aplicédm multa presiune.
Nu uitam sa curatam si
partea de sus a limbiil

.De ce e importanta? Ne

ajuta sa avem un zadmbet
sanatos si frumos. Ea

indeparteaza murdaria care

poate provoca probleme
dentare si ne protejeaza de
durere si disconfort.




IRIGATORUL
BUCAL

1.Ce este un irigator bucal? Gandeste-te la irigatorul bucal ca la
un instrument care ne ajuta sa ne curatam gura si dintii Intr-un
mod eficient.

2.Ce face irigatorul bucal? Irigatorul bucal face ceva magic. El
trimite un jet de apa, care indeparteaza resturile de méncare si
bacteriile ce stau ascunse Tn locuri unde periuta de dinti nu
poate ajunge. Astfel, face dintii mai curati si gingiile mai
sanatoase.

3.Cum il folosim? Folosirea irigatorului bucal este distractiva. Il
tinem aproape de gura si il pornim. Apoi, plimbam jetul de apa
Intre dinti, acoperind toate colturile gurii. Este ca o aventurd
pentru a scapa de toate resturile nedorite.

4.De ce este important? [rigatorul bucal este important pentru ca
face dintii sa fie curati si sanatosi. El previne cariile si bolile
gingivale, astfel Tncat s& avem un zambet minunat si s& avem
incredere Tn noi.




CONCLUZIA?

[ 4

De ce avem grija
de dintii nostri?

e Prevenirea problemelor dentare.

e Dinti puternici pentru muscat si
mestecat mancarea preferata.

e Un z&mbet minunat pentru a ne face sa
ne simtim bine.

Cum ne pastram
dintii sanatosi

e Periem dintii de doua ori pe zi.

e Madncam méncare sanatoasa. Legumele
si fructele sunt prietenii dintilor
puternici.

e Vizitéam medicul stomatolog o data la ©
luni. Dentistul este supereroul care ne
ajutd sa ne pastram dintii sanatosi!




HAI SA FIM NOI
EROIl ZAMBETELOR!

latd cum sa ne implicam:

e Invatd si invatd-i pe altiil Spune péarintilor si prietenilor ce stii
despre igiena oral3a.

e Viziteaza dentistul cu zémbetul pe buze! Mergi la dentist regulat,
astfel incat sa ai dintii puternici si sanatosi.

e Spune-le tuturor despre campania "Despre Dinti".

e Da-ne tag pe Facebook si pe Instagram (@despre.dinti.ro) - arata
ca e cool sa vorbim despre dinti.

@despre.dinti.ro
@despre.dinti.ro
vorbim@despre-dinti.ro

www.despre-dinti.ro
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